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ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ «Β»   -  02/06/2024 

 
Η διοργάνωση του Παγκυπρίου Πρωταθλήματος της Κατηγορίας «Β» έχει σαν κύριο στόχο 
να προσφέρει στα παιδιά των ακαδημιών Ρυθμικής Γυμναστικής όλων των ηλικιών την 
ευκαιρία να αναδείξουν τις ικανότητες τους, όπως και μέσα από το ανταγωνισμό, ένα 
κίνητρο για βελτίωση. 

 
Οι αθλήτριες που συμμετείχαν στα Παγκύπρια Πρωταθλήματα ΚΟΓ δεν  δικαιούνται να 
συμμετέχουν στο Παγκύπριο Πρωτάθλημα Κατηγορίας «Β» το οποίο θα διεξαχθεί βάση 
των πιο κάτω κανονισμών: 

 
1. Κάθε Ε.Ε./Σωματείο μπορεί να συμμετέχει με Απεριόριστο αριθμό αθλητριών σε 

όλες τις ηλικιακές κατηγορίες. Για την διαμόρφωση των ηλικιακών κατηγοριών 
Αγώνων κατ. «Β» βλέπε συνημμένα Α. 

 
2. Κάθε αθλήτρια δικαιούται να εκτελέσει το μέγιστο 2 προγράμματα (η επιλογή 

οργάνων κατά προτίμηση σύμφωνα με το Ειδικό Τεχνικό κανονισμό για Αγώνες κατ. 
«Β». Βλέπε συνημμένα A. 

!!! – Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή στις αθλήτριες που αγωνίζονται στα 
Παγκύπρια Πρωταθλήματα ΚΟΓ με ατομικά προγράμματα !!! Εντούτοις 
επιτρέπεται η συμμετοχή στις αθλήτριες που λαμβάνουν μέρος στα ΠΠ  ΚΟΓ 
αποκλειστικά σαν μέλη του Ομαδικού Προγράμματος (ΑΝΣΑΜΠΛ). 
 

3. Κάθε Ε.Ε./Σωματείο θα δηλώνει μέχρι 10 μέρες πριν (22/05/2024) τον αγώνα 
ονομαστικά τις αθλήτριες του, την ηλικιακή τους κατηγορία και τα όργανα που θα 
εκτελέσουν. 
 

4. Η κάθε αθλήτρια θα πρέπει υποχρεωτικά να είναι κάτοχος δελτίου υγείας. 
 

5. Για κάθε δηλωμένη αθλήτρια (ανεξάρτητα από τον αριθμό των προγραμμάτων που 
θα εκτελέσει) η Ε.Ε./ Σωματείο θα πρέπει να καταβάλει στην Ομοσπονδία μαζί με 
την δήλωση συμμετοχής το ποσό των €20.  
 

6. Κάθε Ε.Ε./Σωματείο θα πρέπει να δηλώσει  μία εγκεκριμένη κριτή  της ΚΟΓ, η  
αμοιβή της οποίας είναι θέμα συνεννόησης  μεταξύ του Σωματείου και της Κριτή που 
θα επιλέξει. Στην περίπτωση που μία Ε.Ε./Σωματείο αδυνατεί για οποιοδήποτε λόγο 
να δηλώσει κριτή που θα το εκπροσωπήσει στον αγώνα, οφείλει να καταβάλει στην 
ΚΟΓ μαζί με την δήλωση συμμετοχής το ποσό των €50 για την Κριτή. 
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7. Η ΚΟΓ οφείλει να εξασφαλίσει τον αριθμό των Κριτών που υπολείπονται μετά τις 
δηλώσεις των Σωματείων. 
 

8. Η ΚΟΓ οφείλει να εξασφαλίσει την παρουσία των μελών της επιτροπής ελέγχου των 
αγώνων απαρτιζόμενη από:  

 α) Τεχνικό Σύμβουλο ΡΓ, 
 β) Τεχνικό έκδοσης αποτελεσμάτων. 

 
9. Διπλώματα: Θα απονέμονται μόνο «Διπλώματα Συμμετοχής» και όχι «Διπλώματα 

Κατάταξης». 
10. Μετάλλια: Θα απονέμονται μετάλλια σε όλες τις αθλήτριες με βάση τα αποτελέσματα 

τους στην κατηγορία των χρυσών, αργυρών και χάλκινων μεταλλίων. 
11. Η ΚΟΓ οφείλει να εξασφαλίσει τα «Διπλώματα Συμμετοχής στο Παγκύπριο 

Πρωτάθλημα Ρυθμικής Γυμναστικής  Κατ. Β» για όλες τις αθλήτριες ονομαστικά, 
όπως και τα  Μετάλλια. 

12. Είσοδος θεατών: Η είσοδος θεατών είναι €5 ανά άτομο, άνω των 12 ετών, προς 
ενίσχυση του Σωματείου διοργανωτή. 

13. Η κλήρωση και ο έλεγχος των δελτίων υγείας θα πραγματοποιηθεί τη Τετάρτη 
22/05/2024 και ώρα 12.00. 

  
 

 
Με εκτίμηση 
 

     
  
Σάββας Μάτσας     Τ. Φωτίου  
Πρόεδρος      Γεν. Γραμματέας 
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ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 
που συμμετέχουν στο  

ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΡΓ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ Β’ - 2024 
 
 

Α/Α ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑ ΜΑΧ ΑΡ. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ  

ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΟΡΓΑΝΩΝ 
ΜΕΤΑΞΥ: 

1.  ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ* 
 

5-6 ΚΑΙ 7 
ΧΡΟΝΩΝ 

1 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ 

 

2. ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α’*  
 

8 ΚΑΙ 9 
ΧΡΟΝΩΝ 

1 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
ΕΛΕΥΘΕΡΟ   Ή    ΜΕ 

ΟΡΓΑΝΟ 
    

3. ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β’* 
 

10 ΚΑΙ 11 
ΧΡΟΝΩΝ 

Max 2 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 
ΟΡΓΑΝΟ**  

4. ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ* 
 

12 ΚΑΙ 13 
ΧΡΟΝΩΝ 

Max 2 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 
ΟΡΓΑΝΟ**  

5. ΝΕΑΝΙΔΕΣ ΚΑΙ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ* 

14 ΧΡΟΝΩΝ 
ΚΑΙ ΑΝΩ 

Max 2 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 
ΟΡΓΑΝΟ**  

 
*Σύνθεση των προγραμμάτων, βάση του Τεχνικού κανονισμού σε ισχύ. 
 
**ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 

Η/ Το Επαρχιακή Επιτροπή/ Σωματείο………………………….………………..………δηλώνει συμμετοχή 
στα ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ «Β» -  2024, ως ακολούθως: 

 
ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ 

 ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ ΗΜ.ΓΕΝ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  
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ΚΡΙΤΗΣ 

 ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ 
1   

  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΕΣ 

 ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ 
1   

2   

 
Ημερομηνία       Υπογραφή και Σφραγίδα Ε.Ε. 
 
  
 
 
_________________                     ________________________  
 
Παρακαλώ η παρούσα Δήλωση Συμμετοχής να επιστραφεί συμπληρωμένη στη Γραμματεία 
της ΚΟΓ, ηλεκτρονικά cygymfed@cytanet.com.cy, το αργότερο μέχρι τις, 22/05/2024  

mailto:cygymfed@cytanet.com.cy

